eit elf Jahren gibt es nun das
S DMKG-Nerzwerk aus jungen

Nachwuchsforschern der
DMKG, das von Arne May und Stefan
Evers mit dem Ziel ins Leben gerufen
wurde, jungen Arzten, Psychologen
und anderen Wissenschaftlern ein
Forum zu bieten, die Interesse an Dia-
gnostik, Therapie und Erforschung
von Kopf- und Gesichtsschmerzen
haben Die DMKG férdert den Nach-
wuchs seitdem konsequent und
ermdéglicht so das Treffen und die Teil-
nahme gegen eine geringe Eigenbetei-
ligung. Ein wesentlicher Schwerpunkt
des Nemzwerkes sind die jihrlichen
Treffen geworden. Sie sind nichr als
wissenschaftlicher Kongress geplant
und richten sich auch nichran Arbeits-
gruppenleiter, sondern an junge enga-
gierte Nachwuchskliniker und -for-
scher. Sehr geschiitzr werden von den
Teilnehmern die einzigartige Armo-
sphire und die Moglichkeir, in einem
kollegialen Rahmen Ideen fiir neue
Studien aber auch laufende oder abge-
schlossene Projekte prisentieren und
von der konstruktiven Kritik der ande-

ren Teilnehmer profitieren zu kénnen.
Viele halten in diesem Umfeld ihren

DMKG-Nachwuchsforum
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ersten Vortrag. Aufgrund der
breiten Vernetzung erhalren
die Teilnehmer so auch einen
Uberblick iiber den Stand der
aktuellen Forschung in der
deutschen Kopfschmerz-
szene. Da nur der kooperie-
ren kann, der sich kennr und
verrraut, bieten die Treffen

wicklung ist die enge Zusam-
menarbeit mit dem Nach-
wuchs aus Osterreich und der
Schweiz, der nun zum sech-
sten Mal am Treffen reilnahm
und so zu einem festen Be-
standreil des Netzwerkes
geworden ist. Aufbauend dar-
auf sind bereits grenziiber-

auch den Nihrboden fiir S i = schreitende  Kooperartionen
gemeinsame  Wissensc hattlh— Tim Jurgens Charly Gaul Christoph Schankin und gemeinsame Projekre ent-
che Projekre. So sind bereits standen.

zwel wissenschaftliche Studien der
Nachwuchsgruppe international
publiziert worden. Erste Ergebnisse
einer Studie zum Clusterkopfschmerz,
die als weiteres erfolgreiches Beispiel
einer Kooperation im Nerzwerk der
Nachwuchswissenschaftler durchge-
fithrt wurde, werden auf der Poster-
sitzung des diesjdhrigen Schmerzkon-
gresses prisentiert. Als  weiteres
Projekr aus dem Kreis des Netzwerkes
der Nachwuchsforscher wird von der
DMKG eine bundesweite Datenbank
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gefordert, die gemeinsame Studien an
Patienten mitseltenen Koptschmerzen
ermoglichen soll (www.dmkg.de/med/
sks.html).

Das diesjihrige Treffen fand vom
10.-13. Juni in Essen starc und wurde
durch die Essener Kollegen organi-
siert. Uber 40 Teilnehmer diskutierren
dort drei Tage lang die Methodik
geplanter Projekre und akruelle Ergeb-
nisse aus eigenen grundlagenorien-
tierten und klinischen Studien. Dane-
ben botsich mitdrei Gastvortrigen die
Moéglichkeir, das Wissen iiber wich-
tige, aber selten erwihnre Aspekre des
Koptschmerzes zu erweitern (Prof. Dr.
Hans-Christoph Diener, Essen, iiber
Fallstricke bei der Konzeprion klini-
scher Studien, Priv.-Doz. Dr. Claas
Lahmann, Miinchen, iiber Gesprichs-
fithrung bei Kopfschmerzpatienten
und Dr. Verena Miilders, Witten-Her-
decke, iiber die Gestalung von
Packungsbeilagen). Nichr zulerzt das
gelungene Sozialprogramm mit Be-
sichtigung der Villa Hiigel bor die
Maoglichkeir zum Gedankenaustausch
und der Vernetzung.

Eine weitere sehr erfreuliche Ent-

Das erfolgreiche Konzepr dieser
Nachwuchstérderung spiegelt sich
auch in einem eigenen Symposium auf
dem diesjihrigen Schmerzkongress
wider, das am Samstag, den
09.10.2010 von 8:30 bis 10:00 Uhr
zum 4. Mal in Folge unter dem Titel
«Newes aus der Kopfschmerzfor-
schung: Das DMKG-Netzwerk™ statt-
findet. Hier werden sechs akruelle
Projekte aus dem Kreis des DMKG-
Nachwuchses vorgestellt. Das Spek-
trum umfasst Grundlagenarbeiten mit
porenziell wegweisenden Auswirkun-
gen fiir das pathophysiologische Ver-
stindnis primdrer Kopfschmerzen.
Hierzu berichten Markus Schiiler aus
Erlangen (,Neuroanatomische und
funktionelle Grundlagen zur intra-
und extrakraniellen Innervation trige-
minaler Afferenzen®) und Marlene
Fischer aus Innsbruck (,Endotheliale
Akrivierung bei primdren Kopf-
schmerzen®). Daneben werden die
Ergebnisse aus drei epidemiologischen
Studien vorgestellt: Helene Girtner
aus Heidelberg stellt akruelle Daten
zur kindlichen Migrine vor (..Kopf-
schmerzen bei Vorschulkindern —

Ergebnisse einer epidemiologischen
Studie®). Nina Christmann aus Essen
und Jens Flessner aus Miinster pri-
sentieren die Ergebnisse zweier epide-
miologisch-klinischer Studien zum
Clusterkopfschmerz und deren Kon-
sequenzen fiir den klinischen Alltag.
Als gures Beispiel fiir die interdiszipli-
nidre Ausrichtung stellt  Marthias
Trilizsch aus Ansbach als Zahnarzt
neue Daten zum Zusammenhang zwi-
schen dento-oro-fazialer Pathologie
und der Entstehung von Kopfschmer-
Zen vor.

Auch nach der Staffeliibergabe von
Arne May und Stefan Evers an uns
wollen wir das bewihrre Konzeprt bei-
behalten, aber auch weiterentwickeln.
Eine noch intensivere Zusammenar-
beir mit dem Nachwuchs aus Oster-
reich und der Schweiz liegt uns
besonders am Herzen. Wir freuen uns
daher schon jetzt auf ein spannendes
und facettenreiches DMKG-Nach-
wuchssymposium mit lebhaften Dis-
kussionen und laden Sie alle herzlich
dazu ein!

Korrespondenzadresse:

Dr. Tim Jurgens

Institut fir systemische Neurowissen-
schaften und Kopfschmerzambulanz der
Neurologischen Klinik
Universitdtsklinikum Hamburg (UKE)
Martinistr. 52, 20246 Hamburg
t.Juergens@uke.de
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Neues aus der Kopfschmerz-
forschung: Das DMKG-Netzwerk
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