ANMELDUNG

Ruckfragen zur Veranstaltung bitte an Dr. Timo Klan. Die
Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt. Daher
bitten wir Sie um formlose Anmeldung per E-Mail an
folgende Adresse:

Dr. Timo Klan
Psychologisches Institut
Wallstr. 3 ¢ 55122 Mainz
E-Mail: klan@uni-mainz.de
Tel. 06131 - 3939112
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Poliklinische Institutsambulanz fiir Psychotherapie
Wallstr. 3
55122 Mainz

Die Poliklinische Institutsambulanz ist nur wenige Schritte
vom Mainzer Hauptbahnhof entfernt und befindet sich im
7. Stock des MED Facharztzentrums (bitte den Eingang
B nehmen). Das Gebaude ist mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln bestens zu erreichen. Fur Autofahrer bietet sich
das angrenzende Parkhaus Taubertsbergbad an.
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2. Interdisziplinares
Kopfschmerzsymposium
Mainz

KEINE ANGST VOR
CLUSTERKOPFSCHMERZ

Freitag, 28. Juni 2019

15:00 — 18:00 Uhr
Poliklinische Institutsambulanz
flr Psychotherapie




2. Interdisziplinares
Kopfschmerzsymposium
Mainz

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

nachdem das 1. Interdisziplinare Kopfschmerz-
symposium Mainz im Jahr 2018 sehr gut
angenommen wurde, freuen wir uns, Sie in diesem
Jahr zur Folgeveranstaltung einladen zu kdnnen.

Schwerpunktthema ist dieses Jahr die Diagnostik und
Behandlung des Clusterkopfschmerz. Diese eher
seltene Form priméarer Kopfschmerzen z&hlt zu den
Trigemino-autonomen Kopfschmerzerkrankungen
(TACs), unter denen sich aul3erdem die noch
selteneren Formen Paroxysmale Hemikranie, sowie
das SUNA- oder SUNCT-Syndrom subsumieren.
Kennzeichen der TACs sind einseitige Kopfschmerz-
attacken von meist sehr starker Intensitét, die von
kranialen autonomen Symptomen wie z.B. Augen-
tranen begleitet sind.

Haufig vergehen Jahre bis zur korrekten Diagnose.
Die oft als unkontrollierbar erlebten Attacken von
vernichtender Schmerzintensitit gehen mit Angsten
nicht nur beim Patienten, sondern auch bei An-
gehorigen und Behandlern einher. Inzwischen gibt es
verschiedene geeignete Behandlungsoptionen, die
nachweislich zur Symptomlinderung und zur
Verbesserung der Lebensqualitat beitragen kdnnen.
Diese sollen im Rahmen des diesjahrigen
Symposiums vorgestellt und diskutiert werden. In
diesem Sinne: Keine Angst vor Clusterkopfschmerz!

Wir wiirden uns Uber lhre Teilnahme sehr freuen und
hoffen auf anregende Gespréache.

Dr. Timo Klan PD Dr. med. Charly Gaul

» Die Veranstaltung ist mit 4 Fortbildungspunkten
von der Landespsychotherapeutenkammer
Rheinland-Pfalz zertifiziert und wird auch als
arztliche Fortbildung anerkannt.

» Die Veranstaltung wurde mit 3 Punkten fur das
Kopfschmerzzertifikat der Deutschen Migréne-
und Kopfschmerzgesellschaft (DMKG)
bewertet.

Ziele des INTERDISZIPLINAREN KOPFSCHMERZ-
SYMPOSIUMS MAINZ:

— Qualifizierte Fortbildung in der Diagnostik und
Therapie chronischer Kopfschmerzerkrankungen

— Foérderung der Interdisziplinaritat und Vernetzung
von Behandlern in der Kopfschmerzversorgung

— Unterstltzung beim Erwerb des Kopfschmerz-
zertifikats der Deutschen Migréne- und
Kopfschmerzgesellschaft (DMKG) e.V.

P = Infos zum Kopfschmerzzertifikat

% finden sich auf der Homepage der
DMKG e.V.:
% www.dmkg.de/zertifikat-und-

gueltigkeit.html

PROGRAMM

Keine Angst vor Clusterkopfschmerz

15:00 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

16:45 Uhr

17:00 Uhr

17:45 Uhr

18:00 Uhr

BegriRung

Dr. Timo Klan
Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Clusterkopfschmerz — Klinisches Bild
und Pathophysiologie mit
Fallvorstellung

PD Dr. med. Christian Geber

DRK Schmerz-Zentrum Mainz

Diagnostik und Behandlung von
Clusterkopfschmerz — aktuelle und
zukunftige Therapieoptionen

PD Dr. med. Charly Gaul
Kopfschmerzklinik Konigstein

Kaffeepause

Behandlung und Bewéltigung von
Clusterkopfschmerz —was bietet die
Psychologie?

Dipl.-Psych. Eva Liesering-Latta
Kopfschmerzklinik Konigstein

Abschlussdiskussion

Veranstaltungsende

Zeit:

Ort:

Freitag, 28. Juni 2019
15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Poliklinische Institutsambulanz
Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
Wallstr. 3 ¢ 55122 Mainz
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